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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyér liga Korpés kenyéri., Teljes ki6rlést buza Félbarna kenyér liga Tejes kiflis7, Snidlinges
margarinnals, Tejr Tojaskrémsz,uo, kenyér.,, Hame margarinnal.s, Tavaszi tarékrém(Lotti),
Paradicsom, Tej tonhalkrém, Ujhagyma, felvagotts, TV paprika, Kigy6uborka, Tej
E: 248,19Kcal Zsir: 8,169 Tea Tea
T%‘,ﬁ?g;;%‘?gg Fen.: g;gfg E: 279,23kcal Zsir: 9,189 E: 194,16kcal Zsir: 6,879
$6:1,04g Ca: 204,00mg 360 ek 03y E: 304,61kcal zsir: 6,759 E: 192,22kcal zsir: 6,39 T oy e byoe
S6: 0,929 Ca: 204,00mg T%‘ﬁf'é‘gg‘?gg Fgﬂk-: %31,(')%%9 T‘éﬁ?'éai‘é’jg ch gvggg S6: 0,539 Ca: 225,00mg
S6: 0,979 Ca: mg Sé: 1,229 Ca: mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé Tea Tea friss cittommal és Almalé 100 %
viragmézzel
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g i - Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 22,609 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Ee'_l'zi'gsg Fegalg,gﬁig S6:0,01g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan, Almas - sajtos Husleves:s, Alma, Alma, Francia rakott Korte, Sertés apro, Banan,
csirkemell.r, Piskétatorta 4. csokisiaer burgonyai s Kelbimbo fdzelék: Sargarépafozelék..,
Burgonyapiré; Csirkeporkolt
E: 253,46kcal Zsir: 12,84g E: 383,14kcal Zsir: 16,33g E: 303,41kcal Zsir: 14,289
Edesedloal 2ot 1707 T o Gk 659 it - T it Y T £ 266 28ical zsir 6,439
Cit. 49,160 Cuk- g S6: 0,229 Ca: 48,00mg S6: 0,489 Ca: 200,00mg S6: 0,099 Ca: mg Py 4'2,1'899 Cuk- g 9
S6: 0,909 Ca: 288,00mg S6: 0,599 Ca: 24,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza vezér rozsos kenyér 0,75 Vagott zsemle:, Brokkolis Tea, Rizsfelfujt Teljes kidrlésl buza
kenyér.z;, Magyaros kgu12, Périzsi(Familia)s, sajtkrémys, Paradicsom, lekvarralizz kenyér.z, Tej fél adagy,
vajkrém(Tolle)s, Tea, TV paprika, Liga Tej fél adag- Retek, Hazi haskrém;
Lilahagyma margarin, Tejr E: 415,43kcal Zsir: 10,91g
. . Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 7,879 . -
E: 25:},90kca| Zsir: 12,199 CH: 60,309 Cuk: 19,13g E: 31@3,18kca| Zsir: 13,369
E: 159,94kcal Zsir: 5,01g E: 283,42kcal Zsir: 13,079 T S a? otz S6: 0,159 Ca: 120,00mg 325 Pk
Tec'ﬁf'éé%szgg Fen.: g”ggg Tec'ﬁf'é-é%ggg Fe'g:-hﬁ:lgé’g S6: 1,089 Ca: 280,00mg S0: 1,34g Ca: 120,00mg
S6:0,71g Ca: mg S6: 1,489 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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