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Bdlcsddei étlap

Etlap

2023. augusztus 14 - 2023. augusztus 18

Etkezés 2023.08.14 2023.08.15 2023.08.16 2023.08.17 2023.08.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs Nesquick Félbarna kenyérs, Teavaj Teljes kibrlésl buza Tejbedara kakad Felbarna kenyer:s,
kakad:s7 Lotti-, Paradicsom, Tej fél kenyériz;, Tomlds szorattal.-, Tea Magyaros vajkréms, TV
adag- sajtkrém-, Kigyéuborka, paprika, Tej fél adag-
E: 263,59kcal Zsir: 8,979 Tej fél adag- E: 290,03kcal Zsir: 6,529
T o e e E: 240,67kcal Zsir 11249 T a2 i) E: 192 29ca Zsit: /169
Ay 04 Tel.zsir.: 5, Feh.: 7.5 ; 5 0.5 540 Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 7,84
S6:0,61g Ca: 204,00mg %éj‘émmgg Cik: 0,613 TEe:I Zziﬁlikfzg E;!]r:- %%%% S6: 0,239 Ca: 240,00mg %é?|£7,2699 Cik: 0,613
S6: 0,929 Ca: 120,00mg ch 2'6,2'79 Cllljkiyg S6: 1,029 Ca: 120,00mg
S6: 0,729 Ca: 120,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea Tea friss cittommal és limonadé citrombol Narancs-citrom turmix
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 11,079 Cuk: 9,999
S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg 1(;8'-_25”-- g Feh.: 0,069 S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
H: 4,359 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Sertésporkolt, Kuszkusz:, Alma, Csbében siilt Alma, Tokfézelékar, Alma, Hasgombdcs, Pal6cleves.s, Nektarin,
Uborkasalata brokkoli sertési s Stefénia - vagdaltis Séargarépaftzelék.r Piskétatorta 4. csokisiaer
E: 312,14kcal Zsir: 12,369 E: 381,44kcal Zsir: 22,279 E: 346,05kcal Zsir: 14,51g E: 320,66kcal Zsir: 11,199 E: 383,70kcal Zsir: 18,899
Tel.zsir.: 0,33g Feh.: 12,589 Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 17,459 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 11,689 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 11,239 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 12,21g
CH: 36,549 Cuk: 4,009 CH: 21,159 Cuk: g CH: 31,089 Cuk: 0,259 CH: 40,859 Cuk: g CH: 41,059 Cuk: 8,999
S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,539 Ca: 179,00mg S6: 0,379 Ca: 20,00mg Sé: 0,569 Ca: 24,00mg S6: 0,249 Ca: 63,00mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Ujhagyma, Tarokrém Nosztalgia kiflis7, Félbarna kenyér liga Teljes kibrlésl buza
kenyér.7, Tavaszi (Lotti)7, Tea friss Z06ldség felfljtiszs, Tej fél margarinnals, Zala kenyér.:;, Hame
felvagott krémes, Tejr, citrommal es cukorral, adagr felvagott(Familia)s, tonhalkrém, Tej fél adag-,
Retek Kukoricés kenyér.; Paradicsom, Tejr Retek
E: 337,§1kcal Zsir:. 10,269
E: 325,40kcal Zsir: 11,939 E: 307,47kcal Zsir: 3,679 Telzsh: 5200 Fe%uﬁ:z'gs % E: 286,38kcal Zsir: 12,189 E: 272,91kcal Zsir: 9,199
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 15,889 Tel.zsir.: 0,449 Feh.: 15,629 S6: 0 }49 Ca: 140,00mg Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 13,069 Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 12,859
CH: 37,399 Cuk: g CH: 58,229 Cuk: 5,669 ! ! CH: 30,879 Cuk: 0,619 CH: 33,569 Cuk: g
S6é: 1,669 Ca: 204,00mg S6: 1,399 Ca: 25,00mg Sé: 1,549 Ca: 204,00mg Sé:1,51g Ca: 120,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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