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Bdlcsddei étlap

Etlap

2023. augusztus 7 - 2023. augusztus 11

Etkezés 2023.08.07 2023.08.08 2023.08.09 2023.08.10 2023.08.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Teljes kidrlésl buza Tejes kiflivs7, Natar Félbarna kenyéris, Félbarna kenyér.s, FOtt
Tejr kenyér.;, Zala felvagott vajkrém(Tolle), Sargarépas sajtkrém virslis, Ketchup, Tea
krémsz, Tejr, Jégsalata Paradicsom, Tej hazi#:s, Kigyouborka, Tej-
E: 25’1,92kcal Zsir: 8,669 E: 285,Qlkcal Zsir: 12,499
T oo o o1d E: 276 35kcal Zsir 12.339 E: 199 33ca zsir: 894g E: 207,63kcal Zsir 12919 R ) Py
5.7 0 504 Tel.zsir.: 4,91 Feh.: 11,87 Tel.zsir.: 2, Feh.: 8,11 Tel.zsir.: 6, Feh.: 14,17 52 7 .
S6: 1,009 Ca: 204,00mg %ﬁ?lés,ssgg eCuk:g g %ﬁ?lél,ﬂgg Cuk: 0,783 %ﬁi?lél,ngg Cuk: O,GIQg S6:2,73g Ca:mg
Sé: 1,179 Ca: 204,00mg S6:0,51g Ca: 204,00mg Sé: 1,399 Ca: 324,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 % Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E‘i’ 3|4,2’61§cal Esll’qr:. %%%g E‘i’ 4|7,4’Ol$cal Esli{:' %(:)L%g E'i' 9|2,0’Olfcal ZsFir:hOZZOg
E; 23 6ol Zsir 0060 Cii 7459 Cuk 699 CH 11070 Cuk 9,999 CHi: 22,600 Cuk g E: 18.20kcal Zsir 006
CH: 5'2--39 Cuke 5,YOOg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg CH- 4'3;;59 C'L'szyg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Finomfézeléka., Majgombdcleves. s, Alma, Banan, Rakott Gorogdinnye, Brokkoli Banan fél adag, Csoben
TojaspoOrkoltisz Meggyes piskota sargarépar fozelékiz, Natar sult zoldbab sertésiszs
kockaus sertésszelet:
E:I 385,4gk2cgl Zs;]r: 1%,%29 E:I 441,75kcg| Zs;]r: 16,4%9 E:I 421,93kcg| Zsri]r: 226,]é29
Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 10,079 o Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 15,409 o Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 16,879
- : E: 438,88kcal Zsir: 14,90 - ; E: 343,94kcal Zsir: 20,48 ; .
CI—[._31,959 .CUk' g Tel.zsir.: 2,§§g F:;]r.: 15,84% CH". 56,539 .CUk' 9 Tel.zsir.: Z,fgg F:;]r.: 15,35%] CH". 82,03 .CUk‘ 9
S6: 0,269 Ca: 34,00mg CH: 50.774 Cuk: 9.99g S6: 0,879 Ca: 140,00mg Ch: 24,869 Cuk g S6: 0,51g Ca: 179,00mg
S6: 0,479 Ca: 24,00mg S6: 0,169 Ca: 20,00mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Teavaj Korpas kifli, Tejr, Dibs kevert haziizzs Teljes kibrlésa buza Tejes kiflivaz, Meggy
Lotti-, Paradicsom, Tejr gyuméolcsjoghurtisz, Tea kenyér.z, Hazi turmixz, Tea
E: 210,80kcal Zsir: 8,579 csirkemajkrémy,uo,
E: 282,83kcal Zsir: 13,209 E: 146,92kcal Zsir: 4,379 T‘i{ﬁ?'&i%&é’g E:er{:'g'fysg Kaliforniai paprika, Tea E: 202,96kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 9,979 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,269 S6: 0 é3g Ca: 216 YOOmg Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 7,239
CH: 30,789 Cuk: 0,61g CH: 22,249 Cuk: 14,769 ! ' CH: 32,809 Cuk: 10,779
S6: 1,009 Ca: 204,00mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg E: 204,79kcal Zsir: 5,77g S6: 0,499 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 10,069
CH: 27,009 Cuk: 5,009
S6: 0,669 Ca: mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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