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Bolcsode Etlap
2023. marcius 20 - 2023. marcius 24
Etkezés 2023.03.20 2023.03.21 2023.03.22 2023.03.23 2023.03.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejbedara kakad Teljeskiorlést kenyer liga Fott virslis, Ketchup, Tea, Tojasrantottass, Félbarna Félbarna kenyeéris,
szorattal.-, Tea margarinnal,, Zala Kukoricas kenyeéris; kenyéris, Ujhagyma, Tea Sargarépas
felvagott(Familia)s, Tejr, tojaskrémszao, Tej fél
E: 290,03kcal Zsir: 6,529 Retek E: 294,60kcal Zsir: 12,649 E: 427,40kcal Zsir: 6,899 adag-, Retek
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 9,81g Tel.zsir.: g Feh.: 12,00g Tel.zsir.: 1,10g Feh.: 14,389
CH: 47,649 Cuk: 17,489 CH: 32,56g Cuk: 8,469 CH: 56,11g Cuk: 5,609
$6:0,23g Ca: 240,00mg E: 347,59kcal Zsir: 12,649 S6: 2,659 Ca:mg $6: 0,979 Ca: 12,00mg E: 321,47kcal Zsir: 8,269
Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 17,579 Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 13,599
CH: 39,369 Cuk: 0,609 CH: 36,119 Cuk: 0,619
Sé: 2,229 Ca: 204,00mg Sé: 1,559 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel limonadé citrombdl Tea limonadé
cukorral
E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
. . Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
Ef.a%?;slfer%al Eesll’]r %,%igg CH: 4,289 Cuk: g CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH:5,31g Cuk: 5,009
ch: 5’2--39 Cuk: 5:009 S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Narancs, Finomfdzelék., Rantott halrudaka., Alma, Resztelt csirkema4;, Alma, Majgombdcleves:s,
Sertésporkolt Burgonyapuré-, Cékla Kuszkusz: Sargarépafozelék.z, Meggyes-szilvas piskoéta
savanylsagio Sertés apré kockaus
E: 324,_33kca| Zsir:_ 15,309 E: 287,_69kca| Zsir_: 6,949
Cu Ches. | RTMm AEEm | e et | sESe Auk | Ao A
$6:0:30g Ca: 24,00mg Ch 42,10 Ty 86: 0,119 ca: mg Ch 26,050 Ty Ch 48550 Cuk: 10050
S6: 1,679 Ca: 48,00mg S6: 0,579 Ca: 24,00mg Sé: 0,469 Ca: 24,00mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Tej fél adag-, Almas - Korpas kiflivs7, Teavaj Teljeskiorlést kenyér, Tejes kiflivs7, Natar
Paradicsom, Tejr, diés kevert haziiszs Lotti-, Kapia paprika, Kigybuborka, Tea, Hazi vajkrem(Tolle):, TV
Kockasajt(Medve)- Trappista sajt haskrém paprika, Tej fél adag-
E: 250,52kcal zsir: 9,289 (Ammerlander),
Ranere grwm | dnm s Rt Em | smow A
S6: 1,559 Ca: 304,00mg Tec'ﬁ?'{-é %5969 F&T{{- %)1927%9 S6: 0,939 Ca: mg S6: 0,439 Ca: 120,00mg
S6: 1,059 Ca: 180,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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