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Bolcsdde Eﬂap
2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

Etkezés 2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Karamellas tejr, Fatorzs stangli Teljeskidrlést kenyer Felbarna kenyer liga Teljeskiorlésu kenyer liga
liga margarinnal teavajjal.+, Tejs, Paradicsom margarinnal.s, Paradicsom, margarinnal:, Natar vajkrém
Tejs, Sajtos parizsi (Tolle)-, Paradicsom, Tej fél
E:I 151,57kcal Zs;’]r: 7,859 E:I 290,16kcal Zsirr; 13,309 adag7
Tel.zsir.: 3,40 Feh.: 5,83 Tel.zsir.: 6,45 Feh.: 9,88 .
%lﬁ?lh,zsgg Cuk: 5,008 %ﬁ§|§1,27gg Cuk: 0,608 E: 291,40kcal Zsir: 12,009
S6: 0,249 Ca: 204,00mg S6: 1,099 Ca: 204,00mg T%’ﬁ?'é‘1,%’§§9 Fen.: %3yé5l‘ég E 24(,"',53'(;??' ZFSIE 10349
S6: 1,43g Ca: 204,00mg %ﬁf';?jsgg Ceuk':' 0,'603
Sé: 1,069 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és cukorral Almalé 100 % limonadé Tea
E: 23,16kcal Zsir: 0,069 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 5,239 Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,00g
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Banan, Rizseshus Alma, Tokfozelék., Sertésbrassoéi, Uborkasalata Alma, Vadas sertés
pulykahasbdl, Cékla Sertésporkolt tésztavalizo
savanylusagio E;267.44kcal Zsir: 14849
. el.zsir.: 0,609 eh.: 10,289 .
E: 270,77kcal Zsir: 14,85 . . E: 405,47kcal Zsir: 15,88
. . Tel.zsir.: 1,;239 Fest|1r.: 10,72% ng?gﬁgg C%E.Arhogog Tel.zsir.: 1,3039 Fesg.: 15,87%
TEél giﬁ’_ﬁgksc;é Fﬁ'f_- 546775?9 CH: 23,189 Cuk: g e : CH: 48,97g Cuk: 3,00g
C'H: 6'('),6YOg é'uk: g S6: 0,159 Ca: 20,00mg S6: 0,439 Ca: 20,00mg
Sé: 1,759 Ca: mg
Uzsonna Teljeskidrlést kenyér liga Félbarna kenyér.s, Hazi Félbarna kenyéris, Almas Félbarna kenyér liga
margarinnal:,, Gépsonka (Pick), csirkemajkrémq.., Kapia sajtkrém:, Tejr, Jégsalata margarinnal.s, Trappista sajt
Kigy6uborka, Tej paprika, Tea feltétkent(Ammerlander),
E: 314,25kcal Zsir: 14,329 Kigy6uborka, Tej fél adag-
. - . - Tel.zsir.: 7,119 Feh.: 15,339
Tolaer 368 Feh: 1433 Tolaok 150 Feh: 107 CH: 30919 Cuk: 0619
CH: 30,799 Cuk: 0,60g CH: 28,50 Cuk: 5,609 S6: 1,499 Ca: 324,00mg £ igzrglékg?é FZ;'{ %%‘g%
S6: 1,369 Ca: 204,00mg S6: 0,869 Ca: mg ch: 2'6,8Y3g Cuk: O,élg
Sé: 1,459 Ca: 240,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Elelmezésvezetd
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