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Bolcsode Etlap
2023. méarcius 6 - 2023. marcius 10
Etkezés 2023.03.06 2023.03.07 2023.03.08 2023.03.09 2023.03.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyériss, Teljeskibrlés kenyér liga Ujhagyma, Tea, Félbarna kenyérus, Félbarna kenyéras,
Tejr margarinnal,, Zala Kukoricas kenyérizz, Tojasrantottass, Tea, Petrezselymes margarin,
felvagotts, Paradicsom, Parizsi krém(Pick)s- Retek Kigy6uborka, Tej fél
E: 282,91kcal Zsir. 12,169 Tej. adag-
T%‘,ﬁ?'éﬂ‘égg Fen.: A E: 326,07kcal Zsir: 7,550 E: 356 48kcal zsir: 6,53
S6: 101 Ca: 204,00mg E:293,71kcal zsir 12280 TCisre  Cul sseg TChsee”  Culk shon £ 185 97kcal zsit 5479
%ﬁ?g'i,éagg Cuk: 0,600 S6: 1,239 Ca:mg S6: 1,409 Ca: 12,00mg ecﬁ?‘é'é,s'lgg Cuk: 0,610
S6: 1,649 Ca: 204,00mg S6: 0,929 Ca: 120,00mg
Tiz6rai limonadé Tea limonadé Tea friss citrommal és limonadé citrombdl
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 E: 23 16kcal 7sir 0.06 Tel.zsir.: g Feh.: 0,089
CH: 5,319 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,319 Cuk: 5,009 'i'el z’sir' Feh.' 0v049 CH: 7,459 Cuk: 6,999
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg i 233 b 5Y003 Sé: 0,009 Ca: mg
Sé: 0,’009 Ca: ﬁ‘lg
Ebéd Banan, Zellerfozelék.s, Kiwi, Rakott sargarépas Alma, Karfiol fGzelék, Zoldséges halfasirtisas, Alma, Sertésporkolt,
Natur sertésszelet: Sertés apré Burgonyapiré-, Cékla Kelbimbo fdzelék.
E: 402,06kcal Zsir: 16,949 savanyt]ségm
E: 359,53kcal Zsir: 16,459 T%‘ﬁ?ﬁgfé‘zlgg Fe'}guﬁ?émg E: 346,15kcal Zsir: 20,459 E: 283,60kcal Zsir: 13,869
Rty P 2 S6:0,83¢ Ca: 110,00mg 300 T E: 306, 76kcal Zsir: 10,599 1o el
S6: 0,43g Ca: 20,00mg S6: 0,179 Ca: 44,00mg Tel.zsir: %&gg Fe*‘c-htf‘vgolg S6: 0,099 Ca:mg
S6: 2,10g Ca: 48,00mg
Uzsonna Véagott zsemle:, Kefir;, Paradicsom, Tea, Tejes kifli1s7, Dids Teljeskidrlésh kenyér,, Tej fél adag-, Rizsfelfujt
Magyaros vajkrém(Tolle) Kukoricas kenyéri sz sajtkrém(Ammerlander) Kigyouborka, Tej fel lekvarralisz
s, Kaliforniai paprika, Tejr 78, T€a, Retek adagr, Kockasajt(Lotti)-
LEEe A LEtE An
s AR T ek, | RS Arhm | AEIE A | dvd s
CH: 27,769 Ccuk: 0,609 S6: 1,189 Ca: 180,00mg CH: 26,169 Cuk: 5,779 CH: 27,389 Cuk: 1,429 S6: 0,26 Ca: 240,00mg
S6: 0,789 Ca: 204,00mg S6: 1,399 Ca: 120,00mg S6: 1,579 Ca: 220,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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