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Bolcsode Etlap
2023. februar 27 - 2023. méarcius 3
Etkezés 2023.02.27 2023.02.28 2023.03.01 2023.03.02 2023.03.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Margarinos kalacs Félbarna kenyeéris, Gyumolcsjoghurt (Riska) Félbarna kenyér.s, Natur Félbarna kenyeéris,
kakaoval s Tavaszi felvagott kréms, 7, Tejes kiflinz7, Tea vajkrém(Tolle),, Kapia Séargarépas
Tejs, Retek virdAgmézzel paprika, Tejs tojaskréms-.i, Ujhagyma,
E: 274,48kcal Zsir: 11,489 Tea
T oo Py 2 E: 322 53ca Zsiv 11259 E: 195 35kcal Zsi 4,500 E: 249,69kcal zsi: 9,209
5.0 . ) Tel.zsir.: 4, Feh.: 16,11 Tel.zsir.: 2,61 Feh.: 6,1 Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 10, .
S0:0,24g Ca: 204,00mg Chraoig” Cuik: 061 Chr 32529 Cik 10,539 Chranatg Cuk: 061 ke Fon 1528
S6: 1,869 Ca: 204,00mg S6: 0,689 Ca: 146,52mg S6: 0,999 Ca: 204,00mg ch: 5'6,5'29 Cuk: 5,609
S6:1,01g Ca: mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és limonadé Tea friss citrommal és Almalé 100 % Tea
cukorral viragmézzel
E: 2|l,92kca| Zer: 0,0229 E: 9|2,00kca| Zsir:h0,209 E: 2|l,01kca| ZSH: 0,01g
B Tel.zsir. Feh.: 0,0 . Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 0,01
E: 23 16kcal Zsir 0,069 CH: 8,319 Cuk' 5,009 E: 18.26kcal Zsir 0,069 CH: 22,600 Cuk' g CH: 5,159 Cuk 5009
CH: 5,239 Cuk: 5,009 S6:9 Ca:mg CH: 4,359 Cuk:'g $6:0,019 Ca:mg S6:9 Ca:mg
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan fél adag, Francia Alma, Tokfozelék.s, Sult Sertésporkolt, Fott Zoldbabfézeléka.r, Alma, Bolognai
rakott burgonyauszs virsli feltéts bulgur:, Uborkasalata Stefania - vagdalt.s makaronii sz
E: 402,32kcal Zsir: 16,059 E: 257,65kcal Zsir: 14,779 E: 307,56kcal Zsir: 13,639 E: 339,34kcal Zsir: 14,999 E: 354,44kcal Zsir: 14,359
Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 11,709 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 8,579 Tel.zsir.: 0,499 Feh.: 12,399 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 13,689 Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 17,24g
CH: 41,699 Cuk: g CH: 22,249 Cuk: g CH: 35,91g Cuk: 4,009 CH: 26,629 Cuk: 0,259 CH: 38,479 Cuk: g
Sé: 0,509 Ca: 170,00mg Sé: 1,089 Ca: 20,00mg Sé: 0,109 Ca: mg S6: 0,329 Ca: 20,00mg S6: 0,779 Ca: 120,00mg
Uzsonna Teljeskibrlést kenyér,, Félbarna kenyér.s, Dios Tejr, Shrek pogacsa Korozott:, Tea, Kukoricas Teljeskidrlés kenyér,,
Paradicsom, Tea, Natur sajtkrem(Ammerlander) haziis7 kenyér.s-, Lilahagyma Hame tonhalkrém, TV
joghurt, 18, Paradicsom, Tejs paprika, Tej fél adag-
E: 39{3,;2kca| Zsir:_ 21,419 E: 184,_16kca| Zsir:_ 3,099
E: 232,88kcal Zsir: 5,959 E: 341,00kcal Zsir: 16,60g Tel.zsit. %ggg Fer’éﬁif"gs“g Tel.zsit. %‘fgg Feh: 7 ’ggg E: 223,00kcal Zsir: 8,27g
Tel.zsir: g Feh.: 9,17g Tel.zsir.: 7,669 Feh.: 16,24g S6: 0,519 Ca: 296,00mg S6: 0,759 Ca: 26,00mg Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 8,43g
CH: 34,269 Cuk: 5,599 CH: 31,549 Cuk: 0,61g CH: 27,569 Cuk: 0,609
Sé: 1,359 Ca: 180,00mg S6é: 1,499 Ca: 324,00mg Sé: 1,229 Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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