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Bolcsode Etlap
2023. februar 20 - 2023. februér 24
Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kakao neskakadbol-, Teljeskiorlés kenyer:, Zala felvagott(Familia)s, Vagott zsemle:, Fott Ujhagyma, Tojaskréms..o,
Fatorzs stangli liga Paradicsom, Tej fél TV paprika, Tej,, Korpas virslis, Tea, Paradicsom Tea, Kukoricas kenyérs.
margarinnal adag-, Kockasaijt- kifli liga margarinnals-
E: 246,25kca| Zsir: 12,269 E: 352,53kcal Zsir: 5,269
E: 145,37kcal Zsit: 7999 E: 235 4gkcal zsir 8349 E: 245,60kl zZsir 12,179 R e ioed T S Rtk Boee
Tel.zsir.: 3,4 Feh.: 6, Tel.zsir.: 5, Feh.: 10, Tel.zsir.: 4, Feh.: 11,7 510 5 0.9
%ﬁ?{z,ozgg ik g 9 %ﬁ?lélglgg Cuk: 1,4299 %ﬁ?lél,%gg Cuk: 0,97gg S6:1,98g Ca:mg $6:0,90g Ca:mg
S6é: 0,299 Ca: 204,00mg Sé: 1,579 Ca: 220,00mg Sé: 1,069 Ca: 204,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Almalé 100 % Tea friss citrommal és limonadé
cukorral
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 11,07g Cuk: 9,999 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 22,60g Cuk: g E+2|3’1,6‘_<°a' 'fsgg %%39 CH:5,31g Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg CeH':Zgigég cik':' 5”003 S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebed Rizseshus sertés Alma, Kiwi, Kelkaposzta Paradicsomleves Alma, Finomfézelék..,
combbdl, Cékla Sargarépafozelék., fozelék., Sertés apro tésztavaliss, TUrds batyu F6tt hus, sertéscomb
savanyUlsagio Csirke apré: haziis7
E: 31’1,62kcal Zsir: 16,529 E: 329,70kcal Zsir: 15,869
E: 354,78ca Zsi 1665 E: 237 67kcal Zsi: 6,749 T e e E: 329, 70ca Zsi 7,550 T o Fe o d
Tel.zsir.: 0,57 Feh.: 12,34 Tel.zsir.: 0, Feh.: 13, 501 o Tel.zsir.: 1, Feh.: 11,01 502 . c
Ch:3897g" “Cucg Ch:2993g" “Cucy S0:0.169 Ca:mg Chi 5333 Cuk 11.99g S0:0.329 Ca: 24,00mg
S6: 1,749 Ca: mg S6: 0,559 Ca: 24,00mg S6: 0,279 Ca: 44,00mg
Uzsonna Alma, Tejs, Trappista sajt Kakads csiga haziiss, Tejr Vagott zsemles, Teljeskidrlést kenyér,, Félbarna kenyéras,
(Ammerlander)-, Magyaros vajkréms, Kefir,, Kigyouborka, Tejr Sajtkréms, TV paprika,
Kukoricés kenyér liga E: 400,37kcal Zsir: 15,609 Paradicsom, Tejr Tejr
H Tel.zsir.: 5,33g Feh.: 12,40g X -
margarinnalisz Chi: 51,26 Cuk: 5,009 E: 311, 74kcal Zsir: 10,689
S6: 0,549 Ca: 228,00mg £ 21347ca zsir 8919 T oo k. Ohoey E: 264 45kcal Zsir 9529
B3 sdcal Zofr 11450 Chi27.350° Cuk: 0,600 S6: 1549 Ca: 384,00mg T 32,039 Culk 0.619"
ch: 3-73;59 Cuk: O,éeg S6: 0,789 Ca: 204,00mg S6: 0,999 Ca: 204,00mg
Sé: 1,229 Ca: 264,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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