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Bolcsode Etlap
2023. februar 13 - 2023. februér 17
Etkezés 2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejs, Vajas-lekvaros Félbarna kenyér liga Teljeskiorlésd kenyér Paradicsom, Tejr, Tejes Kiflivaz,
kenyérisz margarinnal.s, Gépsonka | teavajjal.-, Kapia paprika, Kukoricas kenyér liga Zoldf(szeres tarokrém
(Pick), Trappista sajt Karamellas tej: margarinnalis-, Sajtos (Lotti)s, Tejr, Retek
E: 260,3%cal Zsir: 8,669 feltétként(Ammerlander), parizsi
Telzsir: 3,53g Feh.: 2759 Paradicsom, Tea E: 311,86kcal Zsir: 13,30g E: 251 56kcal Zsir: 7,269
CH: 35,769 Cuk: 5,499 Tel.zsir.: 6,45 Feh.: 9,96 Tel.zsir.: 3,17 Feh.: 15,91
S6: 1,009 Ca: 204,00mg CH: 3'6,5'49g cuk: 5,’593 E: 300,98kcal Zsir: 12,159 CH: 36,4'399 Cuk: ojsgg
E: 261,71cal zsir 10,49 S6: 1,099 Ca: 204,00mg T%§S'§3 %‘vgg Fgﬂk %3(%%%9 S6: 1,119 Ca: 225,00mg
Tel.zsir.: 4,87 Feh.: 14,23 413 204,
Ch: 27,200 Cuk: 5,600 S6: 1,369 Ca: 204,00mg
S6: 1,569 Ca: 120,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé Tea friss citrommal és Tea
cukorral cukorral
E_i_4|7,4plfcal Esll’qr:. %(?L%g E_i_le,Q’ZlfcaI Esli{:' %%229 E_i_le,O’llfcaI Es;}r:. %%ﬁg
cﬁ lell,rb'7gg cik':'lg,'ggg E%;%éﬁ‘f%a' 5:” %%i% CH- 3'513 c%k'{ls,'oog E}jiéﬁ‘f%a' g:;}f %%i% CH- 3"153 c%k:'ls,'oog
$6: 0,009 Ca:mg CH: 5,239 Cuk: 5,009 S6:9 Ca:mg CH: 5,239 Cuk: 5,009 S6:9 Ca:mg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Rakott kdposzta Tojaslepény sajttal sz, Mandarin, Alma, Hasgombdcs, Méajgombdcleves:,
bulgurrali Mandarin, Parajfozelék. Harcsapaprikas Karaldbéftzeléka. Almas - diés kevert
tésztavalisz haziiss
S A | RmTm AR s A
Ch 41,059 “Cucy Chi 23,700 “Cuk g E; 308.63cal 2 6239 Ch 36,340 “Cucy E337kcal 2sir 9379
S6: 0,999 Ca: 20,00mg S6: 0,369 Ca: 122,40mg %ﬁs'ju 3"899 e(fuk' p 9 S6: 0,269 Ca: 58,00mg %-ﬁ?'é-é 9'799 Ceuk-; 10 ’653
S6: 0,169 Ca: 20,00mg S6: 0,389 Ca: 24,00mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrémy o, Tejr, Tarés lepényizzs Félbarna kenyéris, Gyumoélcsjoghurt hazi Teljeskidrlést kenyér,,
Kigyouborka, Tejr, Kigyéuborka, Tej:, Hazi meggy-szilvas, Korpas Sajtkrém hazi
Kukoricas kenyérisz E;307.39%al Zsir: 12.299 haskrémy kenyér.s-, Tea _(Ammerlander)z,
I Ujhagyma, Tea friss
E: 288,59Kcal Zsir: 9,95g $6:0,34g Ca: 230,00mg E: 285,58kcal Zsir: 12,519 E: 248,86kcal Zsir: 6,03g citrommal és cukorral
Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 16,149 Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 12,759 Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 8,729
CH: 33,229 Cuk: 0,669 CH: 30,479 Cuk: 0,619 CH: 38,829 Cuk: 10,429
S6: 0,989 Ca: 204,00mg S6: 1,039 Ca: 204,00mg S6: 1,169 Ca: 180,00mg E: 368,43kcal Zsir: 10,44g
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 16,78g
CH: 56,34g Cuk: 5,599
Sé: 1,559 Ca: 120,00mg
Allergének:

A GaltoztattemiedgatiemnaRfliidick és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokhdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késEletanpédsve Setiiabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej é5 abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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