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Bolcsode Etlap
2023. februér 6 - 2023. februér 10
Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacsi:7, Kakao Tavaszi felvagott kréme., Félbarna kenyér liga Périzsi(Familia)s, Retek Félbarna kenyéras,
neskakadbdl, Teljeskibrlés kenyéri sz, margarinnal.g, fél adag, Paradicsom fél Magyaros vajkrém(Tolle)
TV paprika fél adag, Kigyobuborka, Trappista adag, Tej fél adagy, s, TV paprika fél adag,
E: 243 49kcal Zsir: 7,989 Paradicsom fél adag, Tejr sajt feltétkéent Korpas kenyer liga Retek fél adag, Tej-
Tt 5e ST (Ammerlander);, margarinnaliz-
$6: 0,249 Ca: 204,00mg E: 275,73kcal Zsir: 11,009 Tejeskavé pétkavébol, E: 233,99cal Zsir: 9,10g
Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 11,439 i - Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,229
CH: 31,509 Cuk: 0,609 E: 206,43kcal Zsir: 9,869 CH: 30,899 Cuk: 0,619
S6: 1,379 Ca: 204,00mg E: 350,64kcal Zsir: 13,919 T‘%",ﬁ.s';o%égg Eeul?( 3,3?753 S6: 1,119 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 6,99 Feh.: 15,63 519 190 |
%ﬁf'£0’37gg é‘uk: 7’6099 S6: 1,259 Ca: 120,00mg
Sé: 1,549 Ca: 324,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea Narancs-citrom turmix limonadé Narancs-citrom turmix
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 47,40kcal Zsir: 0,08g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999
S6é: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,00g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Zo6ldborso6s Banan fél adag, Alma, Rakott burgonya Mandarin, Alma, Csdben st karfiol
csirkemdj, Fott rizs Zellerfdzelék.r, Stefania - dardlt hdssals- Finomf6zelék., Csirke S1378
vagdaltis apro:
LT B SSSEm Anw Ch
@i oot | M ANE | GRS | e AR | R LS.
S6: 0,029 Ca: mg ch 3-4’3'29 Cuk: O,éSQ S6: 0,109 Ca: 20,00mg ch 3'6,9'09 Cuk: g S6: 0,509 Ca: 140,00mg
S6: 0,639 Ca: 20,00mg S6: 0,289 Ca: 24,00mg
Uzsonna Tejes kiflins7, FOtt tojass, Félbarna kenyer.e, Taréfelfljtisz, Tea mézzel Tejr, Sajtos pogacsa Félbarna kenyer.s,
Teavaj Lotti-, TV paprika, Halkrémaz.o, Tejr, héziisz Vanilias tarokrém., Tej:
Tejr Jégcsapretek E: 174,49kcal zsir: 481
Wk Sl | oEmum Anm | REIR AT
E: 374 36kcal Zsir: 15419 E: 260,77ical Zsir: 9,179 S6: 0,049 Ca: 40,00mg Chr 41259 ey D i 36,289 Cuk: 1010
Tel.zsir.: 7,20 Feh.: 10,69 Tel.zsir.: 3,54 Feh.: 13,95 504 . . 510 Uy
%lﬁ?gl,zlgg Suk: 0’7899 ?:lﬁ?l:go,%gg Suk: 0,6:ng S6: 0,499 Ca: 298,00mg S6:1,01g Ca: 225,00mg
S6: 0,51g Ca: 204,00mg S6: 1,079 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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