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Bolcsode Etlap
2023. januér 30 - 2023. februar 3
Etkezés 2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyér liga Félbarna kenyér liga Korpaés Kiflivs7, Sajtkrém Tojasrantottas., Félbarna kenyér liga
margarinnal.s, Tej margarinnal.s, TV paprika hazi(Ammerlander)ys, Ujhagyma, Tea, margarinnal.s, Zala
fél adag, Paradicsom fél Tejs, Jégcsapretek Kukoricas kenyérisz felvagott(Familia)s,
E: 248,19kcal Zsir: 8,169 adag, Tejr, Sajtos parizsi Kigyouborka, Tejs
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 9,769 . . . P
e Ebum | RIel Enom
S6:1,049 Ca: 204,00mg E; 291 16kcal Zsir: 12,019 e 511G Cuk 0,67 Ch: 2833g" Cuk: 5,66 E;283.87kcal Zsir: 12,169
%ﬁi:sgli,zlégg guk': O,élgg S6: 1,01g Ca: 324,00mg S6: 0,749 Ca: 12,00mg ecfi:sgf),?;ztgg guk': O,élgg
S6: 1,439 Ca: 204,00mg Sé: 1,559 Ca: 204,00mg
Tiz6rai limonadé Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 5,319 Cuk: 5,009 E: 2|3'1,6‘$°'=" Zsl'qr-, 0,069 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009
Sé: g Ca: mg -(EeHz§|r23g 'éeuk g(())ég S6: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Mandarin, Tejfélos Alma, Rakott brokkolisz Alma, Sertés apro, Tavaszi z6ldségleves,
hasgombéc..zo, FOtt halragu tésztavalisa- Sargarépafozelékir Tarés lepényiszs
burgonya martadshoz E: 431,95kcal Zsir: 19,749
E: 341,79%ca Zsi 8,579 T P s 0 E: 284,10cal Zsi: 14860 E: 335,23kcal Zsir: 18,500
P Tel.zsir.: 1, Feh.: 18,1 504 . c Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 10,95 Tel.zsir.: 1,71 Feh.: 13,84
Whik ki WhIS e
ch 4-‘-1’0'09 Cuk- 5,()09 S6: 0,149 Ca: 20,00mg S6: 0,579 Ca: 24,00mg S6: 0,399 Ca: 26,00mg
Sé: 0,409 Ca: mg
Uzsonna Korpas kenyérisz, Tejr, Kukoricas kenyér Vagott zsemles, Félbarna kenyéris, Hazi Korpas kenyérisz, Natar
Magyaros vajkrém(Tolle) teavajjalisz, Jégcsapretek Kigyouborka, Tea, Natar csirkemajkréms.o, TV vajkrem(Tolle)s,
s, TV paprika fél adag, joghurt, paprika, Tej: Paradicsom, Tej
Kigydéuborka fél adag, E: 290,84kcal Zsir: 13339
el G Shm | ospmee s | Ramess Zeas | smoa zn
$6:0,93g Ca: 204,00mg CH: 29,424 Cuk: 5,600 Crr3i97g" Cuk: 0,619 26,099 Cuk: 043¢
E: 213,13kcal Zsir: 9,15g S06: 0,939 Ca: 180,00mg S6: 1,059 Ca: 204,00mg S06: 0,909 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 9,489
CH: 25,969 Cuk: 0,439
S6: 1,01g Ca: 204,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6_és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
I&W&fh&'ﬂaﬂ&é‘%@@é@'f@?ﬁ‘ﬂ&l‘ﬂ{ﬂ@kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol keszllt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12g&hokoxEsla Fatwitestiek 14. Csillagfurt
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