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Bolcsode Etlap
2023. januér 23 - 2023. januér 27
Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Teljeskiorlésh kenyér liga Tea, Zabkasai Félbarna kenyéris, Hame tonhalkrém,
kenyérliga margarinnalie margarinnalsz, Tavaszi felvagott kréms, Paradicsom, Tejr,
Csirkemell sonkas, Tejr, E: 197,66kcal Zsir: 4,529 Kigy6uborka, Tej: Kukoricés kenyéris
X . H Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 7,03g
E: 25§,§6kcal Zsir: 8,169 Paradicsom CH: 31,929 Cuk: 9,999
T%‘,ﬁ?'é‘s%‘égg Fen.: e $6:0,13g Ca: 120,00mg E: 266,13kcal zsir: 10,879 E: 267,90kcal zsir: 10,269
S0: 1,059 Ca: 204,00mg E:27071kcal Zsir 8589 T 5058 Sl 061 T 2550 FElic 000
%ﬁ:sglé,ézlgg guk': 0,6099 S6: 1,289 Ca: 204,00mg S6: 1,139 Ca: 204,00mg
Sé: 1,609 Ca: 204,00mg
Tizorai Tea mézzel Meggy turmixz Almalé 100 % Narancs-citrom turmix limonadé
E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 127,36kcal Zsir: 4,359 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34¢g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
CH: 4,289 Cuk: g CH: 16,259 Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g CH: 11,07¢g Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009
S6: g Ca: mg S6: 0,179 Ca: 180,00mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebéd Alma, Karfiol fdzelék, Banéan, Paradicsomos Mandarin, Csdbensilt Alma, Majorannas Palé6cleves:z, Alma, Dios
Méajfelfljtisz kaposztafézelék., Natdr tOkis7s burgonyaf6zeléki ., kevert haziiszs
sertésszelet: Sertésporkolt
E:I 336,94kcal Zsliqr: 14,709 E:I 389,80kcal Zsliqr: 22,959 E:I 343,35kcal Zer: 17,729
Tel.zsir.: 3,67 Feh.: 14,33 P Tel.zsir.: 5,56 Feh.: 14,14 " Tel.zsir.: 2,40 Feh.: 11,03
?:é?ler.l,asgg k. g 9 Feil ig%@ékg% ,52.'{3 11711(%72% %é?lés,gsgg k. g 9 Feil ig?r:?}kggg'l éeslqu?_ 1171%8;% %é:sgo,mgg Cuk: 8,17gg
S6: 0,149 Ca: 80,00mg C'H: 4-2’0'59 Cul'(': 4,f)Og S6: 0,439 Ca: 140,00mg C'H: 3'6,0'49 dJk: g S6: 0,209 Ca: 27,00mg
S6: 0,329 Ca: mg S6: 0,129 Ca: 20,00mg
Uzsonna _ Sargarépas Félbarna kenyéras, Felbarna kenyer:s, Teljeskiorlésh kenyérisz, Gyumodlcs joghurts, Tejes
tojaskrémsza, TV paprika, Zoldfaszeres turokrém Sajtkrémy, Tejr, Retek Tej fél adagy, kiflizz7, Tea
Tejs, Kukoricas kenyéri sz (Lotti)7, Ujhagyma, Tea Paradicsom, Kockasajt
E: 263 45kcal zsir: 9,489 (Lotti) E: 200,25kcal Zsir: 4,509
E a8 g5kl Zsir 10039 £ 160,63kcal zsir2.37g et Sk Orolg. T3 5000 o 25
%ﬁ?lgé,lvggg Celull{: 0,éegg %ﬁ:sg?,ingg C?‘Jk':' 5,Y603 S6: 1,029 Ca: 204,00mg %l iﬁﬁ“gkfgé Fﬁshir-: 1863;39 S6: 0,689 Ca: 146,52mg
S6: 0,979 Ca: 204,00mg S6: 0,829 Ca: 21,00mg ch: 2-7'919 Cuk: 1’2129
S6: 1,579 Ca: 220,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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