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Etlap

Bolcsode
2023. januér 16 - 2023. januar 20
Etkezés 2023.01.16 2023.01.17 2023.01.18 2023.01.19 2023.01.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Teljeskibrlés kenyér liga Félbarna kenyérus, Tejes kifliva7, Kefirz, Félbarna kenyér.s, Natur Tejbedara kakao
margarinnal.sz, Parizsi Tojaskrémszao, Tejr, Retek Paradicsom, Tea mézzel vajkrém(Tolle)-, Tejr, szorattal.-, Tea
(Familia)s, TV paprika, Jégcsapretek
TEj7 E:I 298,05kcal Zshl’r: 9,129 E:I 171,89kcal Zslijr: 5,599 E:I 290,03kcal Zsliqr: 6,529
Tel.zsir. 3,56 Feh.: 11,28 Tel.zsir.; 4,66 Feh.: 7,21, ] Tel.zsir.: 3,42 Feh.: 9,81
L::rﬁ?ler.o,GSgg Cuk: 0,Glgg %rﬁ?ga,wgg Cuk: 0,783 E: 246,51kcal Zsir: 9,189 %r{i:S|4r17,64gg Cuk: 17,48%
E: 286,82kcal Zsir: 11,969 S6: 1,049 Ca: 204,00mg S6:0,779 Ca: 180,00mg T%ﬁ?'éb 26'6539 Fgﬂk- %062139 S6: 0,239 Ca: 240,00mg
Tel.zsit.: 3,40 Feh.: 12,27 “ 0 Yy
%é:sgl,%gg Culk: 0,609g S0:1.009 Ca: 204,00mg
Sé: 1,599 Ca: 204,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea friss cittommal és Almalé 100 % Tea limonéadé
mézzel
E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 . - Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
CH: 11,07g Cuk: 9,999 E: 1|8r2,6‘$°'=" Zsl'qr-, 0,069 CH: 22,609 Cuk: g CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,319 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg -(EEHZZIE’»SE Feca'?:vgeg S6: 0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Zoldbabfdzelék. ., Sertésbrasséi, Csemege Narancs, Cs@benstilt Mandarin, Rakott karfiol, Alma, Tokfozeléka,
Sertés apré uborka sargarépaiszs TojaspoOrkoltisz
E: 393,96kcal Zsir: 18,039
E: 296,99kcal Zsir: 16,169 E: 274,42kcal Zsir: 14,869 E: 362,18kcal Zsir: 15,719 Telzsit. @fgg Fe'}guf’go“g E: 341,02Kcal Zsir: 11,43g
Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 13,069 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 10,25g Tel.zsir.. 5,609 Feh.: 16,869 S6: 0,499 Ca: 110,00mg Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 7,129
CH: 24,439 Cuk: g CH: 24,229 Cuk: g CH: 32,63g Cuk: g CH: 25,309 Cuk: g
S6é: 0,119 Ca: 20,00mg Sé: 1,309 Ca: mg Sé: 0,709 Ca: 140,00mg Sé: 0,109 Ca: 30,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Kigyéuborka, Tejr, Tej fél adag-, Bananos Teavaj Lottir, Teljeskibrlés kenyér liga
margarinnalis, Trappista Kukoricas kenyéri sz, zabkasau Kigyouborka, Tejr, margarinnals-, Tavaszi
sajt feltétként Kockasajt(Lotti)- Kukoricas kenyérisz felvagotts, Kigyouborka,
(Ammerlander)., Tej fél E: 253 86kcal zsir: 7,34 Tejr
adag-, Paradicsom E: 277,38keal zsir: 10,33 g Ay E: 289,90kcal Zsir: 13339
E: 269,62kcal Zsir: 11,869 S0: 1,489 Ca: 304,00mg S0: 0,929 Ca: 204,00mg Telzsit ‘iggg Fen: %)16%29
Tel.zsir.; 5,91, Feh.: 13,10 -y 504,
%ﬁ?‘éz%gg Suk: 0’6199 S6: 1,519 Ca: 204,00mg
S6: 1,459 Ca: 240,00mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Elelmezésvezetd

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



