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Bolcsode Etlap
2023. januér 9 - 2023. januér 13
Etkezés 2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Margarinos kalacs Teljeskiorlést kenyer liga Teavaj Lotti-, Tea, Félbarna kenyéris, Magyaros vajkrém(Tolle)
kakaoval s margarinnal. sz, Tavaszi Paradicsom, Kukoricas Zoldf(szeres tarokrém s, Tea, Lilahagyma,
felvagotts, Tejs, Retek kenyéris; (Lotti)7, Paradicsom, Tej Kukoricas kenyérisz
E: 274},48kcal Zsir: 11,489
T oo Py 2 E: 279,93kcal Zsir: 11,20g E: 211,03kcal Zsir: 8,60g E: 246 44kcal Zsir: 7,169 E: 166,66kcal Zsir: 4,489
S6: 0,249 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 11,959 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,329 Tel.zsir.: 2,899 Feh.: 13,389 Tel.zsir g Feh.: 4,579
o . ! CH: 31,359 Cuk: 0,609 CH: 28,499 Cuk: 5,669 CH: 31,959 Cuk: 0,619 CH: 29,749 Cuk: 5,669
Sé: 1,539 Ca: 204,00mg S6: 0,739 Ca: mg Sé: 1,01g Ca: 225,00mg S6: 0,849 Ca: mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea mézzel limonadé Tea Tea
mézzel
E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
Eféigﬁkza' ,5:,'{ %,%%% CH: 4,289 Cuk: g CH: 5,319 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009
CH- 4’3-59 Cll..jkj’g S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Rantott halrudaki., Mandarin, Narancs, Tejf6los Mandarin, Vadas sertés Zoldbableves magyaros
Burgonyapiiré;, Cékla Sitétokfozeléki s, csirkemell csikoks, tésztavalizo sertés. s, Aranygaluska
savanyUlsagio Vagdalt s Kuszkusz: vaniliasodévaliszs
E: 419,60kca| Zsir: 15,839
E: 365,91kcal Zsir: 13,659 E: 402,33kcal Zsir: 17,549 E: 292, 73kcal Zsir: 6,099 Tel.zsit. 11'239 Feh: 1366%,%9 E: 563,86kcal Zsir: 25,089
Tel.zsir.: 1,939 Feh.: 12,73g Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 11,099 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 17,40g S6: 0,43g Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 5,299 Feh.: 19,509
CH: 47,779 Cuk: g CH: 44,689 Cuk: 0,08g CH: 40,109 Cuk: g ! T CH: 61,949 Cuk: 3,509
Sé: 1,679 Ca: 48,00mg Sé: 0,209 Ca: 20,00mg Sé: 0,109 Ca: 20,00mg Sé: 0,369 Ca: 164,00mg
Uzsonna Félbarna kenyérie, Sajtkréms, TV paprika fél Pizzas csiga haziiss, Tej Teljeskidrlésh kenyér liga | Tejes kifli»s7, Paradicsom,
Magyaros vajkréms, adag, Paradicsom fél fél adag- margarinnalisz, Tej fél adag-, Parizsi
Kigyouborka, Tej adag, Tej fel adagy, Kigyouborka fél adag, TV krém(Pick)s7
Kukoricés kenyéris E: 417,52kcal Zsir: 18,669 paprika fél adag, Tej fél
X - Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 19,899 H Arigcol X -
TE.|23;,4gk5c8al FZsF]l(. lgéofg CH: 40,70g Cuk: 1,009 adagy, Sajtos parizsi TE.I 182,;gk7c2| Es;]r.. %,22%9
S6:1,11g Ca: 204,00mg el 39v98969 o 006699 Ez' 255,0;kca| ZS‘T 10,14g S6: 0,789 Ca: 120,00mg
Y 50 Tel.zsir.: 2,33 Feh.: 11,07
S6:0.84g Ca: 120,00mg Ch: 27,949 Cuk 0,600
S6: 1,449 Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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