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Etlap

Bolcsode
2023. januér 2 - 2023. januér 6
Etkezés 2023.01.02 2023.01.03 2023.01.04 2023.01.05 2023.01.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Tejs, Vajas-lekvaros Félbarna kenyér liga Tejes kifli liga Félbarna kenyérus, TeljeskiorlésO kenyér
kenyérisz margarinnals, Zala margarinnal.s-, Tejr, Korozott,, Poréhagyma, teavajjaliss, Tejr,
felvagott(Familia)s, Paradicsom, Kockasajt Tea Jégcsapretek
E: 260,39kcal Zsir: 8,669 Kigyouborka fél adag, TV (Lotti)-
Tel.zsir.: 3,53g Feh.: 9,799 H A H X - X -
Ch: 35,760 Cuk: 5,499 paprika fél adag, Tej- E: 174 02kcal Zsir: 2,989 E: 288,50kl Zsir 13,289
B Tel.zsir.: 0, Feh.: 7,95 Tel.zsir.: 6,4 Feh.: 9,
S0: 1,009 Ca: 204,00mg E: 276,06kcal Zsir. 18949 i 28.679° Cuk: 5,600 30,999 Cuk: 0,600
E 284,89Kcal ZSE: 12,189 T%ﬁ_s';i 86~525"9 Fceuk'- 11162(ng39 S6: 0,839 Ca: 26,00mg S6: 1,099 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 4,85 Feh.: 13,06 = Y
Ch: 30,516 " Cuk 0,619 S6: 1,179 Ca: 304,00mg
S6: 1,549 Ca: 204,00mg
Tizérai Narancs-citrom turmix limonadé citrombdél Tea Tea limonadé
E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,31g Cuk: 5,009
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Mandarin, Sertésporkolt, Banan fél adag, Csbben Banan, Gyokérfozeléka., Narancs, Zoldségleves:, Banan fél
Fott rizs, Uborkasalata sult brokkoli sertésiszs Csirke apré: Sargarépafozelék.z, adag, Almas kevert
TOJéslepény1,3,7 héziis7
E: 35§,§0kcal Zsir:_ 13,499 E: 38§,§2kcal Zsir:_ 22,079 E: 302,46kcal Zsir_: 7,469
T%é?i‘s,%éé’ o i %;l,b%%g T%‘é?'éé,‘kéé o Fer};ufgo 0 Tec'ff'ﬁ'é,ls'f; ’ Fer};uﬁsgo 19 E: 367 96kcal Zsir: 1,069 E: 398,S6keal Zsir: 9,739
S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,43g Ca: 106,00mg S6: 0,279 Ca: 34,00mg P 3'i,7'3gg Cik g 9 P 5'é,9'9g;g ok 10,’593
S6: 0,529 Ca: 42,00mg S6:0,71g Ca: 24,00mg
Uzsonna Korpas kenyérisz, Félbarna kenyéris, Hazi Tejr, Rozskenyérisz, Tejs, Sajtos pogacsa Tejes kifli1 a7,
Tojaskrém csirkemajkrém-.o, Retek Jégcsapretek, Hazi haziis7 Gyumolcsjoghurt hazi
laktézmentess o, TV fél adag, Paradicsom fél haskrém: almés:, Tea
paprika fél adag, adag, Tea friss citrommal E: 388, 74keal zsir: 17,14
Paradicsom fél adag, Tej: és cukorral E: 206,33kcal Zsir: 12,63g i g0 PR e E: 218,23kcal Zsir: 5,83¢
Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 12,83g S6:0 "199 Ca: 298‘00mg Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 7,28g
CH: 31,739 Cuk: 0,61g o ’ ! CH: 33,659 Cuk: 10,779
E: 279,66kcal Zsir: 9,279 E: 201,59kcal Zsir: 5,11g S6: 1,169 Ca: 204,00mg $6:0,779 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 10,569 Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 10,34g
CH: 26,069 Cuk: 0,439 CH: 28,21g Cuk: 5,609
S6: 0,929 Ca: 204,00mg S6: 0,879 Ca: mg
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6_és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
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Allergének:
I&W&fh&'ﬂaﬂ&é‘%@@é@'f@?ﬁ‘ﬂ&l‘ﬂ{ﬂ@kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol keszllt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12g&hokoxEsla Fatwitestiek 14. Csillagfurt



