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Bolcsode Etlap
2022. december 19 - 2022. december 23
Etkezés 2022.12.19 2022.12.20 2022.12.21 2022.12.22 2022.12.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Félbarna kenyér liga Teljeskidrlést kenyéri sz, Di6s sajtkrém Vajas-mézes kenyériez, Tej:, Gabona pehelyiss
margarinnalws, Parizsi Zala felvagott krémss, TV (Ammerlander)s, Tejr, Tejr
(Familia)s, Tejr, paprika, Tejs Kukoricas kenyéri sz, E: 267,99kcal Zsir: 8,689
Paradicsom Retek E: 282 91kcal zsir: 12,169 oty i
E: 284,72kcal Zsir: 11,809 T oo e e S6: 0,89 Ca: 204,00mg
TE:I 279’%";8' ':ng]r:, 112%‘39 T%ésgliggg Fceﬂk: %26%‘;9 TE:I 34949%5' Es;]r:- 11%13(,)9 S6: 1,019 Ca: 204,00mg
%ﬁi:s'g('),fggg guk': 0,élgg S6: 1,479 Ca: 204,00mg %ﬁi:sgléjﬁgg guk': O,éﬁgg
Sé: 1,509 Ca: 204,00mg S6: 1,449 Ca: 324,00mg
Tiz6rai limonadé Narancs-citrom turmix Tea limonadé Tea
E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 11,07¢g Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebéd Husleves:s, Alma, Rakott kdposztar Rantott halrudaki, Mandarin, Z6ldborsé Alma,
Mézeskalacsi sz, Alma Céklas burgonyapiré: fozelék., FOtt tojass Sargarépafozelék.,
E: 328,45kcal zsir: 12,559 Natdr sertésszelet,
E: 256 33cal Zsir: 1,379 Telzsir. %,'fg 9 Fehc"utqg) 59 E: 325 31kcal Zsir: 13599 E: 384 81kcal Zsir: 5,479
Tel.zsir.: 0,88 Feh.: 8,92 50 ¢ . C Tel.zsir.: 2,08 Feh.: 12,49 Tel.zsir.: 1,20 Feh.: 14,62 "
Ch: 28,320 Cuk'g $6:0.98g Ca: 20,00mg Ch: 37,460 kg Ch: 42,050 Cuk: 5,009 E: 302,36kcal Zsir: 15,899
S6: 0,259 Ca: mg S6: 0,139 Ca: 60,00mg S6: 0,079 Ca: 48,00mg T%':ﬁ?'é-é%ggg Fe%'uﬁ:l’gzgg
S6: 0,579 Ca: 24,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Félbarna kenyéras, Félbarna kenyér liga Teljeskibrlés kenyéri sz, Félbarna kenyér.s, Teavaj
margarinnal.s, Tejr, Sargarépas margarinnal.s, Alma, Magyaros vajkréms, Lotti-, Paradicsom, Tejr
Retek, Kockasajt(Lotti) tojaskréms.uo, _ Trappista sajt feltétként Ujhagyma, Tej
Paradicsom fél adag, Tej (Ammerlander)., Tea E: 282,83kcal Zsir: 13,20g
X o A X - Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 9,979
E: 296,08kcal zsir: 13,189 fél adag- E: 237,88kcal zsir: 9,169 Cit 30,786 Cuk: 0,610
$6: 1,63 Ca: 304,00mg E: 265,39kcal Zsir: 7,889 e ey o Se0 S6:1,19g Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 2,69 Feh.: 8,89 5.1 3 190 |
%ﬁf%’ngg C?Jk: 0,613 S6: 1,349 Ca: 120,00mg
S6: 0,969 Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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