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Etlap

Bolcsbde
2022. december 12 - 2022. december 16
Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Félbarna kenyér.s, Natar Korpas kenyérizz, Tojasrantottass, Félbarna Tea friss citrommal és
kenyérisz vajkrém(Tolle)s, TV Petrezselymes margarin, kenyéris, Ujhagyma, Tea mézzel, Zabkasai
paprika, Tejs Kigyouborka, Tej: friss citrommal és
E:: 260,39kcal Zsir: 8,669 cukorral E: 104 9lkcal Zsir 4559
Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 9,799 B B Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 7,079
3 ; E: 247,61kcal Zsir: 9,22 E: 207,83kcal Zsir: 7,47 3 ;
CSH,.' 315(’)3)69 cc.ugog ggg Tel.zsir.: 2,5?29 Fesﬁl.r: 10,2?9 Tel.zsir.: 2,5?29 Fesllwr.: 9,19% . - CSH"- %1’11329 cc.“fég 889
0- LU0 a. £04,00mg CH: 30,739 Cuk: 0,619 CH: 25,379 Cuk: 0,439 TEéI'ig%?’z)kgg' Zsir: 6,189 0- 9,150 a 120,00mg
S6: 0,999 Ca: 205,25mg S6: 0,909 Ca: 204,00mg P 2'6,8'399 ok 5,Y603
S6:0,81g Ca: 12,00mg
Tiz6rai limonadé Tea Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé citrombdl
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,089
CH: 5,319 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 E: 2|3'1,6‘$°'=" ng-, 0,069 CH: 7,459 Cuk: 6,999
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg -(EeHzger?»g 'E)euk ggég Sé: 0,009 Ca: mg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Mandarin, Korte, Bolognai Banan fél adag, Resztelt Alma, Brokkoli fozelék., Korte, Sajtos halfiléisz,
Sitdtokfdzelék.z, makaronii sz csirkemadj, Fott rizs, Sertésporkolt Burgonyapuré-
Vagdalt. s Csemege uborka
E:I 369,Sgkcal Zs;]r: 14,2279 E:I 320,89k9cg| Zsri]r: 19,%%9 E:|311,93k8cgl Zsri1r: 116,669
. Tel.zsir.: 3,57 Feh.: 17,24 . Tel.zsir.: 1, Feh.: 14, Tel.zsir.: 3, Feh.: 16,51
ch 4'4'1,6'89 Cuk: O,bsg S6: 0,779 Ca: 120,00mg ch 4'6,0'19 Chk:é S6: 0,169 Ca: 20,00mg S6: 0,449 Ca: 106,00mg
S6: 0,209 Ca: 20,00mg Sé: 1,329 Ca: mg
Uzsonna Korpas kenyérisz, Sajtfelfljtis-, Tea mézzel Zala felvagott(Familia)s, Tejr, Sajtos-tarés Félbarna kenyéris, Tejr,
Tavaszi felvagott kréme., Kigyouborka fél adag, pogacsa haziizz Sertéscomb felfljtisz,
TV paprika fél adag, E: 284,72kcal zsir: 15,379 Paradicsom fél adag, Retek
Paradicsom fél adag, Tej: T o P e Tejs, Kukoricas kenyér E: 305,93kcal zsir: 9219
§0:0,78g Ca: 228,00mg teavajjaliss ferry A E: 400 64kcal Zsir: 17,759
Q41489 Cuk: 0,509 Tel.zsir.: 4,35 Feh.: 17,48
E: 248,10kcal Zsir: 10,959 $6: 0,359 Ca: 264,40mg Cir. 30,069 Cuk: 0.61g
T%ﬁsléG 413969 Fgﬂk:: %OA%ZQQ E: 340,16kcal Zsir: 17,329 S6: 1,129 Ca: 240,00mg
S6: 1,199 Ca: 204,00mg Ttecl-éfi:[;-é 72339 Fgﬂk:; %3616%9
S6: 1,429 Ca: 204,00mg
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6_és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
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Allergének:
I&W&fh&'ﬂaﬂ&é‘%@@é@'f@?ﬁ‘ﬂ&l‘ﬂ{ﬂ@kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol keszllt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12g&hokoxEsla Fatwitestiek 14. Csillagfurt



