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Bolcsode Etlap
2022. december 5 - 2022. december 9
Etkezés 2022.12.05 2022.12.06 2022.12.07 2022.12.08 2022.12.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs.z7, Teavaj Lottir, Teljeskiorlés kenyér Vagott zsemle:, Uborkas Félbarna kenyéras, Félbarna kenyéras,
Kakad neskakaobdl, margarinnal. sz, Tavaszi tomlds krém# #:, Tejr, Zoldfaszeres sajtkrém Sargarépas
felvagotts, TV paprika fél Jégcsapretek hazi # # #.s, Ujhagyma, tojaskrémsz.o, Retek fél
E: 316 19kcal zsir: 15,989 adag, Paradicsom fél Tea adag, Paradicsom fél
T P iy 22 adag, Tejr E: 229,87kcal zsir: 8,239 adag, Tejr
S6: 0,549 Ca: 204,00mg T‘i':ﬁ:s';é"‘dzsgsg Feh: %%%‘ég E: 212 13kcal zsir: 8,139
E:I 274,42kcal zSLr; 10,48g S6: 0,689 Ca: 204,00mg T%ﬁ.s'é'é %gg’g 'ém( Ssggg E:I 309,05kcal Zshir: 9,859
Tel.zsir.: 3,69 Feh.: 11,92 51 Y Tel.zsir: 3,75 Feh.: 11,39
Ch: 31619 Cuk 0,600 S6: 1,179 Ca: 90,00mg Ch: 31,049 Cuk 0619
S6: 1,469 Ca: 204,00mg S6: 1,059 Ca: 204,00mg
Tizérai limonadé citrombdl Tea Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Tojaslepény sajttali s, Mandarin, Francia rakott Sertés ragu, Kuszkusz., Alma, Paradicsomos Husleves.s, Banan, Dios
Alma, Finomfdzelék. burgonyaiszs Csemege uborka kaposztafézeléki, Natar kevert haziiszs
sertésszelet:
E: 397,96kcal Zsir: 12,799 E: 397,28kcal Zsir: 16,279 E: 336,59cal Zsir: 15,899 E: 318,43kcal Zsir: 11,689
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,809 Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 11,749 Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 12,699 i - Tel.zsir.: 1,029 Feh.: 9,699
CH: 33,569 Cuk: g CH: 39,629 ‘Cuk: g CH: 34,499 Cuk: g TEél igﬁ:}gkggg Eg;]f 113%17% CH: 39,379 Cuk: 8,179
S6: 0,499 Ca: 98,40mg S6: 0,489 Ca: 170,00mg S6: 1,389 Ca: mg ch: 2-53'49 Cuk: 4,609 S6: 0,249 Ca: 12,00mg
S6: 0,289 Ca: mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Kigyo6uborka, Tea, Tejr, Turofelfljtuss Teljeskiorlésh kenyér liga TV paprika, Tej fél adagr,
Korozottr, Tea friss Kukoricés kenyér liga margarinnaliaz, Kukoricas kenyér.sz, Hazi
citrommal és cukorral, margarinnalisz, Natar E: 260,77kcal Zsir: 9,569 Gépsonka (Pick), Tejr, haskrem:
R t k B h t Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 15,379 Jé csal retek
ete joghurtz CH: 20,049 Cuk: 4,00g gcsap
S6: 0,239 Ca: 244,00mg E:I 255,03kcal Zs;’]r: 10,74g
. - . - . . Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 10,579
E: 17},73kca| Zsir: 2,999 E: 259,86kcal Zsir: 8,989 E: 274,45kcal Zsir: 9,709 CH: 28,669 Cuk: 0,669
Tel.zsir: 0,62 Feh.: 7,78 Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 9,35 Tel.zsir.: 3,89 Feh.: 14,39 . :
CTh: 27,939 Cuk: 5600 Ch: 34,839 Cuk: 5,660 Ch: 31,049 Cuk: 0,609 S6:0879 Ca: 120,00mg
S6: 0,859 Ca: 26,00mg S6: 1,239 Ca: 180,00mg S6: 1,369 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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