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Bolcsode Etlap
2018. oktober 8 - 2018. okt6ber 13
Etkezés 2018.10.08 2018.10.09 2018.10.10 2018.10.11 2018.10.12 2018.10.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggel Kalacsis7, Kakad Félbarna kenyér Pulykamell sonka, Tavaszi felvagott TV paprika, Tejr, Vajas-mézes
neskakaobol margarinnalg, Tejeskavé kréms, Képia paprika, Korpas kifli kenyéris, Tejr
Gépsonka, potkavébalr, Tejr, Rozskenyér: margarinnal:, Sajtos
(Ei2dokcal - Zsin 7,009 Paradicsom, Tejr Kukoricas kenyeér parizsi Ei2sokeal - Zsin1222g
el.zsir.: 2, eh.: 10, : . el.zsir.: 4, eh.: 9,
CH: 3153g° Cuk: 0,009 margarinnal:, Retek o 2T5keal Zsir: 11219 CH: 33580 Cuk. 0,619
S6: 0,209 Ca: 208,20mg . I|E: 2'65‘;::8'7 Fzﬂr.: f49§’59 %E!?Iigb,@gg gul;: 0,6099 . ||5: 26:.[1(2(:2'2 FZSQ,:. iéi%g S6: 1,019 Ca: 205,20mg
!eclfl;s_lgb,s’sgg Suié: 0,('519g TeIIE:zgicr)ggCSESQ erﬂrf fézggg S6: 0,529 Ca: 208,29mg eC'I%Ijlgzl‘.,t‘.YSgg gluk': 0,‘:979g
S6: 1,119 Ca: 210,68mg ch 4'2,6'39 Cuk: 7,659 S6: 0,689 Ca: 212,77mg
S6: 0,94¢g Ca: 212,46mg
Tizorai Gyumolcs ital limonadé citrombal, Tea friss citrommal Gyumoilcs ital Tea mézzel limonadé,
suritménybdl Haztartasi keksz: és mézzel suritménybdl korte Babapiskoétais
narancs E: 16kcal Zsir: 0,009
E: 158kcal Zsir: 2,169 E: 18kcal Zsir: 0,069 E: 11kcal Zsir: 0,099 Telzsir: e Fen:9 Y E: 8%kcal Zsir: 1,049
i - Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 3,029 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,06g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,099 S6: 0,009 Ca: 0 ﬁng Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 1,849
E: 10kcal Zsir: 0,099 CH: 30,859 Cuk: 12,549 CH: 4,359 Cuk: 0,00g CH: 2,229 Cuk: 0,00g ' ' CH: 17,649 Cuk: 10,999
TBEZS_'“ 0,00g Feh.: 0,099 S6: 0,309 Ca: 10,34mg S6: 0,009 Ca: 1,40mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,039 Ca: 4,66mg
H: 2,259 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 0,00mg
Ebeéd Banan, Szilva, Csdben sillt Korte, Vagdalt Alma, Sajtos halfilé.., | Sutdtokkrémleves.s, Mandarin,
Csirkepaprikas brokkolis s pulykabol. s, Burgonyapiré; Banan, Lekvéaros Burgonyafdzeléka,,
tésztavali- Sargarépafozelék.r palacsintai - Silt virsli feltéts
IIE: 321kcal Zs;’]r: 17,089 I|E: 335kcal Zslir: 11,23g
B Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 20,24g . Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 18,51g . .
E: 385kcal Zsir: 8,60g CH: 20,019 Cuk: 0,009 E: 273kcal Zsir: 7,689 CH: 38,309 Cuk: 0,009 E: 556kcal Zsir: 17,509 E: 336kcal Zsir: 15,529
Tel.zsir.: 1,80 Feh.: 22,45 4 . Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 16,15 5 . Tel.zsir.: 5,49 Feh.: 13,59 Tel.zsir.: 1,78 Feh.: 10,05
e&:ﬁ:sgs,zzg 9 Cuk: 0,00gg S6: 0429 Ca: 143,74mg %ﬁ?lés,eegg Cuk: 0,10gg S6:0.72g Ca: 134,73mg eCIfIéS,SSgg Cuk: 13,863 ecnf‘éuof Cuk: o,OOgg
S6: 0,159 Ca: 31,48mg S6é: 0,639 Ca: 108,37mg Sé: 0,389 Ca: 322,62mg S6: 1,249 Ca: 68,57mg
Uzsonna Hazi haskrém, Korpas kenyér:, Hazi csirkemajkrém, Félbarna kenyérg, Vagott zsemle Tejes kiflivz,
Kigy6uborka, Tea Sargarépas Paradicsom, Tea - Korézotty, margarinnals, Kendmajass, Tea
mézzel, Kukoricas tarékréms, Tea - gyumolcs, Kukoricas Kigyouborka, Tea Csirkemell sonkae, mézzel, Lilahagyma
kenyér. gyumolcs kenyér: friss citrommal és Tea friss citrommal
mézzel és cukorral, L 1a2kcal zsir 4529
E: 202kcal Zsir: 5,37 E: 165kcal Zsir: 3,51 E: 211kcal Zsir: 5,24 Jéacsapretek e.zsir: 2,179 efl.: 4,829
Tel.zsir.: 0(3359 Fesg.: 7,65% Tel.zsir.: O(?glg Fesg.: 9,16% Tel.zsir.: 1C,g9g Feshl.r: 10,339 . - 9 P CS'-(")'. %779229 g;.ké (3177%%
CH: 27,279 Cuk: 0,669 CH: 23,129 Cuk: 5,429 CH: 29,81g Cuk: 5,669 E: 168kcal Zsir: 3,159 e e
S6: 0,819 Ca: 6,49mg S6: 0,759 Ca: 35,55mg S6: 0,839 Ca: 11,42mg Tel.zsir.: 0,629 Feh.. 7,789 E: 150kcal 7sir: 2.83
Gt 26,36 Suk 0,619 Telzsir:04lg  Feh:7.549
S99 - 20,6%mg CH: 22,949 Cuk' 5,509
Sé: 0,909 Ca: 10,36mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Elelmezésveretd

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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